
16€ /PRS

C H A R C U T E R I E ,  F R O M A G E  E T  P A I N

C R U D I T É S  E T  T A R T I N A B L E

2  D E S S E R T S

19€ /PRS

Le Local
BUFFET DINATOIRE :

12€ /PRS F O R M U L E  L ’ E S S E N T I E L :

2  B O U C H É E E S  S A L É E S
(Tartelette + Empanadas)

C H A R C U T E R I E ,  F R O M A G E  E T  P A I N

C R U D I T É S  E T  T A R T I N A B L E

1  D E S S E R T

 F O R M U L E  L E  C O N V I V I A L  :

(Tartelette + Empanadas + Samoussa)

 F O R M U L E  L E  F E S T I F :

4  B O U C H É E E S  S A L É E S
(Tartelette + Empanadas + Samoussa + Mini burger)

C H A R C U T E R I E ,  F R O M A G E  E T  P A I N

C R U D I T É S  E T  T A R T I N A B L E

2  D E S S E R T S

3  B O U C H É E E S  S A L É E S



Le Local
BUFFET DÎNATOIRE

TARTELETTES

Lorraine

Pizza jambon mozzarel la

Tomate Chèvre or igan

De saison

C h a r c u t e r i e s  l o c a l e s ,  l e s  f r o m a g e s  i n c o n t o u r n a b l e s  d e  F r a n c e ,  e t  p a i n s  d e

n o t r e  B o u l a n g e r

Champignon

Jambon fromage

Fromage

De saison

EMPANADAS

SAMOUSSA

Chorizo fromage

Poulet  Ter iyaki

Chèvre poireaux

De saison

MINI  BURGER

Porc conf i t

Bœuf Cheddar

Végé

Houmous sésame

Fromage frais ci tron et  herbes

Tapenades d’ol ives noires

De saison

Brownie Choco Noisette

Tat in Caramel  beurre salé

Cookie XXL

Panna cotta de saison

D E S S E R T S  :

A S S O R T I M E N T  D E  C R U D I T É S  D E  S A I S O N  E T  D E  T A R T I N A B L E S  M A I S O N  :

C H A R C U T E R I E S  &  F R O M A G E S  :

 L E S  B O U C H É E S  S A L É E S  :



P L A N C H E  C H A R C U T E R I E  F R O M A G E  

P L A N C H E  C R U D I T É S  E T  T A R T I N A B L E S 6 0 €

Le Local

Pour 10 personnes

C h a r c u t e r i e  d u  T a r n  e t  P y r é n é e s  1 0 0 g / p r s

F r o m a g e  l o c a u x  T a r n ,  A v e y r o n ,  H a u t e  G a r o n n e  e t  T a r n  e t  G a r o n n e

9 0 g / p r s  

A c c o m p a g n e m e n t  p a i n ,  c o r n i c h o n s

8 0  €

Pour 10 personnes

C r u d i t é s  d e  s a i s o n

T a r t i n a b l e s  m a i s o n  e t  p a i n

ENTRÉES :

LES  PLANCHES :



1 8 €  L A  T A R T ET A R T E  P O U R  6  P E R S O N N E S  

T A R T E L E T T E
Prix unitaire, 15 minimum de la même recette

3 , 2 0 €

E M P A N A D A S
Prix unitaire, 15 minimum de la même recette

2 , 8 0 €

M I N I  B U R G E R
Prix unitaire, 20 minimum de la même recette

3 , 5 0 €

S A M O U S S A
Prix unitaire, 20 minimum de la même recette

2 , 0 0 €

Le Local

ENTRÉES :

L A  L O R R A I N E  :  
C r è m e  d e  l a r d  e t  l a r d o n s  

L A  C A B R I E  :  
C o n f i t  d ’ o i g n o n  a u  m i e l ,  f r o m a g e  d e  c h è v r e  e t  o r i g a n

L ’ I T A L I E N N E  :  
S a u c e  t o m a t e ,  l é g u m e s  e t  c h a m p i g n o n s  

L A  P I Z E  :  
S a u c e  t o m a t e ,  j a m b o n ,  m o z z a r e l l a  

L E S  I N D I V ’ S



Le Local

PLATS :
11€  LA  PARTL E S  G É N É R E U X  G R A T I N É S

L A S A G N E  B O E U F  :  
L é g u m e s ,  c r è m e  d e  c h a m p i g n o n s

L A S A G N E  S A U M O N  F U M É  :  
L é g u m e s  c o n f i t s ,  c r è m e  d ’ é p i n a r d

L E  P A R M E N T I E R  D U  L O C A L  :  
P u r é e  d e  p o m m e  d e  t e r r e ,  c o n f i t  d e  c a n a r d  e t  p e t i t s  l é g u m e s

12€  LA  PARTL A  P O U L E T T E

 J A M B O N E T T E  D E  P O U L E T  R Ô T I :  
S a u c e  a u x  c h a m p i g n o n s ,  c a r o t t e s  f o n d a n t e s  a u  t h y m ,  r i z  a u x  l é g u m e s

J A M B O N E T T E  D E  P O U L E T  À  L A  B A S Q U A I S E  :  
R i z  a u x  p o i v r o n s ,  o i g n o n s  e t  t h y m ,  c a r o t t e s  s a u t é e s  a u  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e



Le Local

PLATS :
13€  LA  PARTL E S  C L A S S I C O ’  :

L A  F A M E U S E  P A E L L A  D U  L O C A L  :  
P o u l e t ,  c h o r i z o  e t  p o i t r i n e  d e  p o r c  ( S e u l e m e n t  l ’ é t é )

L E  C O U S C O U S  :  
P o u l e t ,  m e r g u e z  a u x  l é g u m e s  d e  s a i s o n ,  j u s  o r i e n t a l  e t  s e m o u l e  p a r f u m é e

L E  C A S S O U L E T  D U  L O C A L  :  
C o n f i t  d e  c a n a r d  I G P  d u  G e r s ,  s a u c i s s e  d e  T o u l o u s e ,  l a r d  f u m é  e t  h a r i c o t s

12€  LA  PARTL ’ I N S P I R A T I O N  D ’ A I L L E U R S  

L E  R O U G A I L  S A U C I S S E :  
S a u c i s s e  f u m é ,  s a u c i s s e  d e  T o u l o u s e ,  r i z  a u x  l é g u m e s  

L A  M O U S S A K A  D E  B O E U F  :  
S a u c e  t o m a t e  l é g è r e m e n t  é p i c é e ,  p o m m e  d e  t e r r e  f o n d a n t e ,  a u b e r g i n e s  c o n f i t e s

L E  P O R C  A U  C A R A M E L  D U  L O C A L  :  
L é g u m e s  s a u t é s  t e r i y a k i ,  r i z  c a r o t t e  e t  s é s a m e



LES  TARTES : 20€  LA  TARTE  6 /8  PERSONNES

DESSERT :

Le Local

3 ,5€  LA  PARTL E S  I N D I V ’  :

L E  B R O W N I E  D E  P A U L  :  
C h o c o l a t ,  n o i s e t t e ,  g o u r m a n d i s e s

L E S  C O O K I E S  X X L  

L A  T A T I N  :  
C a r a m e l  b e u r r e  s a l é

L E  B A N O F E E  D U  L O C A L  E N  V E R R I N E  :  
C o n f i t u r e  d e  l a i t  m a i s o n  v a n i l l e

T A R T E  B O U R D A L O U E  

L A  T A T I N  
C a r a m e l  b e u r r e  s a l é  à  l a  v a n i l l e

T A R T E  C H O C O L A T  N O I X  C A R A M E L



CARTE DES BOISSONS 

Le Local

V I N S

Domaine ENTRAS  côtes de Gascogne  (32) BIO en Blanc, Rosé 

Domaine MAS SEREN IGP Cévennes (30) BIO en Rouge, Blanc, Rosé

Domaine SIMIAN Vin de France (84) BIO en Rouge, Blanc, Rosé 

1 0 €  

1 2 €  

1 5 €  

B O I S S O N S  S A N S  A L C O O L

E A U X  

Plate EAU NEUVE ( O9 ) 
Pétillante CHRISTALINE 

1 €  
1 , 2 5 €  

B I È R E S

Brasserie La Muretaine Veilleurs de biéres BIO (31)

Blonde 
Blanche 
Ambré
IPA

7 5  C L 3 3  C L

3 , 5  €
3 , 5  €

3 , 5  €
3 , 5  €

7  €
7  €

7  €
7  €

3 3  C L 2 5  C L1  L

Jus de Pomme Ferme Métou BIO (82)   
 Limonade artisanale Nature BIO (81)
Bapla Cola BIO (81)
Thé Bapla BIO (81)

4  €

4  €

4  €

4  € 2  €

2  €

2  €

2  €

Prix à la bouteille 

7 5  C L

1 , 5  L



C O U V E R T S  J E T A B L E S  E N  B O I S

V E R R E  L E  L O C A L

M A N G E  D E B O U T  

B A R N U M  3 * 6

L I V R A I S O N

Le Local

SERVICES  ET  LOCATIONS :

Prix unitaire
1 , 0 0 €

La consigne, écocup réutilisable
2 , 0 0 €

2/3 personnes, 8 disponibles
SUR DEVIS

1 5 , 0 0 €

SUR DEVIS

CONDIT IONS :

1 5  P O R T I O N S  M I N I M U M  P A R  P L A T  

R É S E R V A T I O N  1 5  J O U R S  À  L ’ A V A N C E

N o s  p l a t s  s o n t  f a i t  m a i s o n  a v e c  d e s  p r o d u i t s  f r a i s  e t  d e  s a i s o n


